Vi lagar
rytmeinstrument

Fastelavn er namnet pa ei periode pa tre dagar fer den forti dagar lange fasteperioda fer paske.
Dagane vert kalla fastelavnssgndag, blamandag og feitetysdag. | barnehagar og pa skular vert faste-
lavn ofte markert med karneval, musikk og rytme. Dette er eit forslag pa korleis de kan lage eigne
rytmeinstrument med barna - og litt om korleis de kan riste eller klappe rytmer etter enkel notelzere.

Les gjennom Samle det du treng EnptVUtrdi
instruksjonane. til hobbyaktiviteten. kgrtea SR

Du treng: dorullhylse/tarkerullhylse, teip, silkepapir, ris/linser/erter/pasta, saks, lim og
klistremerker.

Slik gjer du det: Teip enden pa ein dorull med kraftig teip og fyll opp ein tredjedel med
t.d. ris. Teip den andre enden etterpa. Ta lim pa dorullen, rull silkepapir rundt og fest
pa klistremerker. Hjelp barna sa myke som dei har behov for. Nar rytmeinstrumenta er
klare kan de ta dei med og bruke dei pa stasjonane i Bravo-runden saman med ord- og
biletekorta om noteverdiar (print ut og brett) og t.d. note-, karnevals- eller instrument-
kategorien.

Noteleere og rytmer
Pa notelinjene under er det fire slag i ei takt, og kvar note har sin verdi.

.h J Tell til fire og prev a klappe/riste rytmene.

Lag gjerne fleire rytmer sjglv.
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