
Hvordan lager du boka?

1. Print ut boka i liggende format. Det kan være lurt å bruke litt stive ark eller 
laminere dem.

2. Bind den sammen. Vi har noen forslag til hvordan du kan gjøre det:

Alternativ 1: Ta hull med en hullmaskin øverst på langsiden gjennom alle arkene. 
Klipp to korte hyssingbiter. Stikk hver hyssingbit gjennom hvert sitt hull, stram litt og 
knytt til slik at du kan bla rundt og rundt. 

Alternativ 2: Bruk en spiralinnbinder.

Alternativ 3: Gjør det på din egen kreative måte. Målet er at du skal kunne bla i 
boka og presentere den for barna.

3. Boka er klar til bruk! Sett den på stasjonen i Bravo-runden, eller kos dere med 
den i samlingsstunden. Hvordan bruke boken i Bravo-runden? Se “Vi lærer om 
respekt og likestilling”.
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Klipp ut lottobrikkene 
bakerst i boka.

Illustrasjon s. 1, 2, 12 og 15: Oddvar Almenning

Begreper til samtaler denne uken: 
respekt - Hva mener vi med å se om igjen? Hva skjer da? Først må 
vi tenke oss om, og så kan vi se mennesket på nytt på en annen 
måte, og da forstår vi kanskje mennesket bedre.
 
latin - Latin er et gammelt språk, og mange begrep har sin 
opprinnelse i dette språket. Latin blir også brukt til å danne nye ord 
og navn, særlig når dyr og planter skal klassifi seres. For eksempel er 
Lynx lynx gaupe på latin.

se - Vi kan se med øynene våre, og vi tolker det vi ser avhengig av 
hvilke erfaringer vi har. 

ulik/lik - Ulik betyr det samme som forskjellig, lik betyr samme sort.

mennesker - Mennesker kan bo ulike steder, se forskjellige ut, 
snakke ulike språk og ha forskjellige meninger. Verdien til hvert 
enkelt menneske er like stor uansett.
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Ordet respekt 
kommer fra latin 
og betyr “se om 
igjen”.



Mennesker er 
ulike, gutter og 
jenter, store, små, 
unge og gamle. 



Selv om 
mennesker er 
ulike, er alle like 
mye verdt.
 



Vi viser respekt 
når vi gir plassen 
vår til noen som 
trenger den mer.





1.	Hva betyr respekt?

2.	Hva er alle mennesker?

3. 	Når viser vi respekt?



“Å se om igjen.”

vet ikke

Ulike, men 
like mye 

verdt.

Når vi gir 
plassen vår 

til andre.
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